Пояснительная записка

                                                   к учебному плану МБОУ Калиновской СОШ

                       для обучающихся по адаптированной общеобразовательной  программе 

       основного общего образования с интеллектуальными нарушениями на уровень основного общего     образования.
Учебный план МБОУ Калиновской СОШ Карасукского района Новосибирской области для  обучающихся с ОВЗ
 (нарушение интеллекта) по адаптированной программе разработан на основе:

· Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273  – ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,

· Приказа МО РФ от 09.03.04г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· Приказа МО РФ от 05.03.04 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственного стандарта образования», 

· Приказа МО РФ от 30.08.2011 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»
· «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированных в Минюсте РФ 03.03.2011 № 19993. 

· Приказ Минобрнауки Новосибирской области № 1510 от 05.07. 2017 г. «Об утверждении регионального базисного учебного плана для государственных и муниципальных образовательных организаций, реализующих программы основного общего и среднего общего образования, расположенных на территории Новосибирской области на 2017-2018 учебный год»

Содержание всех предметов  имеет практическую направленность и приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся (с легкой степенью выраженности умственной отсталости). 

В V - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история Отечества, география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение. В V класс введено природоведение, VIII - IX классы - обществознание. В V - IX классах из математики один час отводится на изучение элементов геометрии. Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки 

Общеобразовательные курсы "Биология", "География", "История Отечества" дополняются модульными  курсами с региональным содержанием «Живая природа  Новосибирской области» (34 часа),  «География Новосибирской области» (34 часа),  «История Сибири» (общий объем 34 часа). 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 889 от 30.08.2010 г. «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» с 5 класса вводится третий урок физической культуры..

Трудовая подготовка занимает наиболее важное место в учебном процессе. На нее отводится значительная часть времени, поскольку именно трудовая подготовка в максимальной степени способствует успешной социальной адаптации и подготовке обучающихся к самостоятельной жизни.

. В V–IX классах осуществляется допрофессиональное трудовое обучение, целью которого является подготовка обучающихся к самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных предприятий промышленности и сферы обслуживания.

Трудовое обучение проводится на базе учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для формирования некоторых новых организационных умений и навыков поведения, характерных для профессиональной мастерской.

В V – IX выделяются часы на трудовую практику по профилю обучения. В V - VII классах (в течение 10 дней), VIII классах (в течение 20 дней) по окончании учебного года или в том же объеме в течение года при продлении срока обучения проводится на базе школьных мастерских. 

По окончании IX класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и получают документ установленного образца об окончании учреждения.

К коррекционным занятиям в старших (V - IX) классах относится - социально-бытовая ориентировка (СБО). Коррекционная подготовка направлена на коррекцию речевых и двигательных нарушений учащихся, на расширение их представлений о предметах и явлениях окружающего мира и максимально возможную социально-бытовую адаптацию. 

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) занятия:                                                                                                                       для обучающихся с выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями. Эти занятия проводятся по расписанию во второй половине дня после динамической паузы. Их продолжительность 15 - 25 мин. 

. В V классах выделяются часы на обязательные занятия по выбору. В V - VII классах предусмотрены факультативные занятия.
Часы компонента образовательного учреждения  нацелены на углубление отдельных дисциплин или их разделов и распределяются образовательным учреждением самостоятельно с учетом потребностей обучающихся .
Факультативные занятия проводятся с небольшими группами обучающихся для получения ими дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора профессии и свободной ориентировки в современном обществе и быту.

Для занятий по трудовому обучению, СБО, факультативных занятий обучающиеся V - IX классов  могут делиться на две группы. Комплектование групп осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей обучающихся и рекомендаций врача.
	№ п\п
	Образовательные области
	Учебные дисциплины
	Число учебных часов в неделю по классам

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	2
	3
	
	10
	11
	12
	13

	Федеральный компонент

	 
	 
	I. Общеобразовательные предметы
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Родной язык и литература
	Чтение и развитие речи   
	4
	4
	3
	3
	3

	
	
	Письмо и развитие  речи 
	5
	4
	4
	4
	4

	
	
	Развитие устной речи
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Математика
	Математика
	6
	5
	5
	5
	4

	4
	Природа
	Природоведение
	2
	 
	 
	 
	 

	
	
	Биология
	 
	2
	2
	2
	2

	
	
	География 
	 
	2
	2
	2
	2

	5 
	Обществознание
	История Отечества 
	 
	 
	2
	2
	2

	
	
	Обществознание
	 
	 
	 
	1
	1

	
	
	Этика и психология семейной жизни
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	 
	 

	
	
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	 

	7
	Физкультура
	Физкультура
	3
	3
	3
	3
	3

	 
	
	II. Трудовая подготовка
	 
	 
	 
	 
	 

	8

 

 

 
	 
	Трудовое обучение
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Профессионально-трудовое обучение
	6
	8
	10
	12
	14

	
	 
	Производственное обучение
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	Трудовая практика (в днях)
	          10
	10
	10
	20
	20

	1

Региональный (национально-региональный) компонент и компонент образовательного учреждения

	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	 
	Обязательные занятия 
	1
	
	1
	 
	 

	
	
	история
	1
	
	
	
	

	
	
	ОБЖ
	
	
	1
	
	

	 
	 
	Обязательная учебная нагрузка
	29
	32
	34
	35
	35

	1
	 
	Факультативные занятия
	2
	1
	1
	1
	1

	
	
	 «Основы робототехники»
	1
	0.5
	
	
	

	
	
	«Инфознайка»


	1
	0,5
	
	
	

	
	
	 «Умная робототехника»
	
	
	
	0,5
	0,5

	
	
	 «Логика в играх и задачах»
	
	
	1
	0,5
	0,5

	 
	 
	Максимальная нагрузка
	31
	33
	35
	36
	36

	
	 
	III. Коррекционная подготовка <*>
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Коррекционные курсы
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	1
	2
	2
	2
	2

	12
	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия <**>
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	1
	1
	 1
	 1

	
	
	Развитие вычислительных навыков
	 1
	1
	1 
	 1
	 1


<*> Предметы коррекционной подготовки вынесены за сетку часов, рассчитываемых как максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах (Письмо МО РФ от 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин/13-03).

<**> На    индивидуальные  и  групповые коррекционные занятия количество часов указано на класс. На одного обучающегося или  группу  отводится  15  -  25  мин.

<***> Логопедические занятия проводятся с подготовительного по 7 класс включительно. Расчет общего объема логопедических занятий осуществляется исходя из особенностей речевого развития обучающихся, воспитанников, регламентируется положением о школьном логопункте (Инструктивно-методическое письмо по организации логопедической работы в общеобразовательной школе / под. Ред. Ястребовой А.В., Бессоновой Т.П. - М., 1997), соответствует  количеству штатных единиц учителя-логопеда в ОУ. 

