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  Программа  МБОУ Калиновской СОШ
«Совершенствование  работы школы по формированию культуры здорового питания на 2013-2016 годы»

1. Паспорт Программы

	Наименование  программы
	Школьная программа «Совершенствование  работы школы по формированию культуры здорового питания на 2013-2016 годы»

	Основание для разработки программы
	·  Постановление Главы Карасукского района     «Об утверждении муниципальной долгосрочной целевой программы «Совершенствование организации школьного питания в Карасукском районе Новосибирской области на 2012-2016 годы» от 27.11.2012. № 1932-п.
· Конвенция о правах ребенка.

· Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка».

· Закон Российской Федерации «Об образовании» от 10.07.1992 г. №3266-1.

· СанПин 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям  обучения в ОУ»

· СанПин 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в ОУ, учреждениях начального и среднего профессионального образования»

Постановление главного санитарного врача РФ от 31.09.2006 года №30 «Об организации питания учащихся в ОУ»

	Заказчик программы
	Администрация Карасукского района, 

родительская общественность.

	Разработчик
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение    МБОУ Калиновская СОШ

	Руководитель Программы
	 Директор ОУ: Дорнес  И.А.
Зам. по УВР: Жидкова Е.В.
 Зам по ВР: Желнова Е.В.

	Исполнители
программы
	Директор школы;

Заместитель директора по воспитательной работе;

Социальный педагог;

Заместитель директора по учебно- воспитательной работе;

Библиотекари;
Преподаватель-организатор ОБЖ;

Классные руководители 1 – 11 классов;
Учителя-предметники;

Воспитатели ГПД;

Работники школьной столовой

	Основная цель Программы
	Формирование у учащихся  рационального 

         пищевого  поведения,  культурно – гигиенических     навыков, осн   культуры  питания  через внедрение  здоровье сберегающих  тено технологий  при организации  школьного питания. 

	Основные задачи: 


	1.Обеспечение  устойчивости к воздействию  инфекции и  других неблагоприятных факторов внешней среды через  организацию сбалансированного  горячего  питания школьников;

2.Обеспечение  ранней  профилактики  заболеваемости,  связанной  с  питанием;

3.Совершенствование материально – технической  базы блока школьной столовой;

4.Повышение мотивации  работников, занятых  в  сфере обеспечения питания школьников,  на повышение профессионального  уровня;

5. Моделирование сознания личности школьника   через навыки правильного питания.

	Сроки реализации Программы
	2013-2016 годы 

*январь-июль 2013 года - общий мониторинг, составление программы;

* 2013-2014 учебный год – апробация программы, анализ, внесение дополнений;

*2014-2016 годы – работа по программе, мониторинг качества работы, мониторинг удовлетворённости  школьным питанием учащихся и их родителей, результаты участия в конкурсах.

	Основные направления Программы
	1.развитие материально-технической базы образовательного учреждения;

2.обеспечение качественным  и сбалансированным  питанием школьников;

3.увеличение охвата школьников образовательными программами, направленными на формирование культуры здорового питания (Программа «Разговор о правильном питании», цикл классных часов по культуре здорового питания, конкурсы);

4.Организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания с родителями; пропаганда принципов здорового и полноценного питания.



	Система  организации контроля за исполнением Программы
	Администрация ОУ

	Ожидаемые конечные результаты реализации Программы
	 1. Укрепление материально-технической базы образовательного учреждения;

3. Организация качественного и сбалансированного питания  положительно скажется на здоровье  детей;

3.Повышение уровня квалификации работников пищеблоков  даст положительный эффект на качественном приготовлении пищи;

4. Совершенствование системы просветительной работы: тематические родительские собрания по здоровьесбережению, отражение работы на школьном сайте, в СМИ и т.д.

5.Воспитательная работа с учащимися:  цикл тематических классные часов «Разговор о правильном питании», исследовательская работа учащихся, праздники, КВН, школьные конкурсы, участие в районных, и областных конкурсах.

6. Качественные изменения по Программе:

 увеличение охвата школьников  двухразовым питанием до 50%;

 увеличение общего охвата горячим питание до 100%;




2. Основные положения программы.

2.1 Содержание проблемы и обоснование необходимости её решения
В условиях недостаточной гигиенической грамотности родителей, которые не уделяют необходимого внимания организации питания своих детей, возрастает роль организации  питания, которое помимо возможности обеспечить каждого ребенка основными пищевыми веществами, в том числе, незаменимыми (такими, как витамины и минеральные вещества), приобретает огромное воспитательное значение, так как позволяет сформировать у ребенка оптимальное пищевое поведение в соответствии с принципами здорового питания.

Сегодняшняя ситуация с состоянием питания российских школьников вызывает тревогу по целому ряду причин. Во-первых, часть детей страдает от неполноценности рациона питания, причем в наиболее острых случаях это приводит к замедлению физического и функционального развития. Во-вторых, дети и, видимо, их родители, не демонстрируют грамотного, сознательного отношения к режиму питания. Между тем, нарушение принципов рационального питания – верный путь к развитию многочисленных форм желудочно-кишечных заболеваний. В-третьих, некоторые дети (видимо, согласуя свои действия с мнением родителей) избегают пользоваться услугами школьных столовых. Это также нарушает рациональный режим питания, учитывая, что учащиеся старших классов проводят в школе по 6 - 7 часов ежедневно. Многие обучающиеся имеют слабое представление о правильном питании как составляющей части здорового образа жизни. Основные проблемы питания школьников связаны с нарушением режима питания вне стен школы. Обычно это связано с недостаточной информированностью и/или попустительством со стороны родителей. 

Все перечисленные факторы формируют группу риска развития желудочно-кишечных и иных заболеваний, негативно сказываются на состоянии здоровья подрастающего поколения.

Одна из главных задач школы сегодня – помочь детям осознать ценность здоровья и значение здорового образа жизни для современного человека, сформировать ответственное отношение к собственному здоровью. Для этого школьники должны узнать и, главное, принять для себя основные принципы здорового образа жизни, а это возможно только в результате серьезной кропотливой совместной работы педагогов, родителей и самого ученика. 

Данная программа направлена на формирование у обучающихся представления о человеке, как о главной ценности общества, позволяет сформировать элементарные представления о себе самом, функциях своего  собственного  организма, а также на формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни,  сохранение и укрепление здоровья детей школьного возраста.

            Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе общего образования обусловлена рядом объективных причин:

· фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период;

· в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности;

· школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития здоровья.

2.2  Концепция оптимального питания
Рациональное, здоровое питание детей и подростков в организованных коллективах является необходимым условием обеспечения их  здоровья. Полноценное питание — существенный и постоянно действующий фактор, обеспечивающий адекватные процессы роста и развития организма, а также укрепление здоровья в детском и подростковом возрасте. Питание может быть признано полноценным, если оно достаточно в количественном отношении и по качественному составу, а также покрывает энергетические затраты.
В организации питания большое значение имеют режим или ритм питания для каждой возрастной группы, правильное распределение рациона питания по отдельным приемам пищи. Немаловажное значение отводится кулинарной обработке, оформлению пищи и обстановке, в которой осуществляется ее прием, включая воспитание гигиенических навыков подготовки к приему пищи и правильное поведение во время еды.

В России структура питания детей, особенно школьного возраста, характеризуется продолжающимся снижением потребления наиболее ценных в биологическом отношении мяса и мясопродуктов, молока и молочных продуктов, рыбы и рыбных продуктов, яиц, растительного масла, фруктов и овощей. При этом существенно увеличивается потребление хлеба и мучных продуктов, а также картофеля. 

            Питание школьника должно быть сбалансированным. Для здоровья детей важнейшее значение имеет правильное соотношение питательных веществ. В меню школьника обязательно должны входить продукты, содержащие не только белки, жиры и углеводы, но и незаменимые аминокислоты, витамины, некоторые жирные кислоты, минералы и микроэлементы.
 Полноценное, сбалансированное питание является важнейшим условием нормального функционирования человеческого организма, особенно в период роста и развития. На период от 7 до 18 лет, который ребенок проводит в школе, приходится наиболее интенсивный рост организма, сопровождающийся повышенными умственными и физическими нагрузками. Организация питания в каждой возрастной группе школьников имеет свои особенности, учитывающие изменения, происходящие в детском организме на каждом этапе.          

           Недостаток белка, а тем более белковое голодание в младшем школьном возрасте приводит к отставанию роста, нарушениям не только физического, но и умственного развития, снижению сопротивляемости болезням, успеваемости и трудоспособности, а избыток ведет к нарушению обменных процессов и снижению аппетита. В период роста особенно велика потребность в жидкости, благодаря которой происходит лучшее усвоение питательных веществ, а также выведение продуктов распада из организма. Недостаток жидкости в ежедневном рационе (около 2 литров в сутки) может привести к нарушению терморегуляции и процесса пищеварения, вызвать плохое самочувствие, которое у детей часто проявляется в виде расторможенности, невозможности сосредоточиться. Постоянный дефицит жидкости может привести к заболеваниям почек и печени.

При организации  питания обучающихся, воспитанников средней школы необходимо учитывать физические и физиологические изменения, которые происходят в подростковом возрасте. Достаточное поступление белков, необходимых для формирования новых структурных компонентов организма, приобретает особое значение. Именно поэтому недостаток или даже полное исключение из рациона питания белковой пищи отражается не только на самочувствии, но может привести к нарушению естественного хода развития. Имеет большое значение и присутствие в рационе питания продуктов - источников кальция, необходимого для нормального роста и развития костной ткани. Недостаток кальция приводит к заболеваниям опорно-двигательного аппарата: сколиозу и нарушению осанки. В связи с увеличением объема крови и мышечной массы значительно увеличивается потребность организма подростков в железе.

Организация питания старшеклассников должна учитывать значительный рост энергетических потребностей организма, связанных с увеличением интеллектуальных, эмоциональных и физических нагрузок. Важно отметить, что расход энергии в сутки у юношей и девушек выше, чем у взрослых мужчин и женщин.

Системная работа по формированию культуры здорового питания может помочь изменить вкусовые пристрастия, постепенно изменить структуру питания, научить детей делать сознательный выбор в пользу полезных блюд, здорового питания.

2.3.Принципы формирования культуры здорового питания

· научная обоснованность и практическая целесообразность;

· возрастная адекватность;

· необходимость и достаточность информации;

· модульность структуры;

· системность и последовательность;

· вовлеченность семьи в реализацию программы.

Направления Программы:
           Первое - рациональная организация питания  в школьной столовой, где все, от внешнего вида школьной столовой до состава продуктов, должно соответствовать принципам здорового питания и способствовать формированию здорового образа жизни. Структура, режим и организация питания в образовательном учреждении должны не только соответствовать всем гигиеническим требованиям, но и служить примером здорового питания.

Второе - реализация образовательных программ по формированию культуры здорового питания. При формировании культуры здорового питания наиболее эффективна комплексная и системная работа, когда постепенно формируются основы гигиены и режима питания, дается представление о полезных продуктах и полезной пище, о необходимых питательных веществах, о рациональной структуре питания.

Третье направление - просветительская работа с родителями (законными представителями), вовлечение родителей в процесс формирования культуры здорового питания в семье.

Четвёртое -организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для учащихся и родителей

 Характерные черты Программы:
            Программа – стратегический документ школы,  она способствует преодолению неопределенности,  упорядочению совместной деятельности всех заинтересованных сторон в организации здорового питания обучающихся.

Её  отличает:

· Стратегический характер;

· Прогностичность, направленность на будущее;

· Научность;

· Технологичность

Сроки и этапы реализации программы

1 этап    Базовый -2013-2014гг.

- анализ  состояния сформированности культуры питания;

- планирование реализации основных направлений программы;

- создание условий реализации программы;

- начало реализации программы.

2 этап Основной -2014 -2015 гг.:

- поэтапная реализация программы в соответствии с целями и задачами;

- промежуточный мониторинг результатов;

- корректировка планов в соответствии с целями и задачами и промежуточными результатами.

3 этап Заключительный - 2015-2016 гг.:

- завершение реализации программы;

- мониторинг результатов;

- анализ результатов.

3. Система программных мероприятий.

 В образовательном учреждении работа по формированию культуры здорового питания организована по трём основным направлениям:

3.1.Рациональная  организация питания в школьной столовой в соответствии с возрастом и нагрузкой несовершеннолетних, и в соответствии с  принципами здорового питания, способствующими формированию здорового образа жизни;

Режим питания в школьной столовой: 
Режим питания в школьной столовой:

	Завтрак
	Обед

	Время
	10.00
	11.00
	13.00

	Класс
	Учащиеся, подвозимые  из  сёл  Нестеровка,  Свободный  Труд,  Грамотино,  Стеклянное

(1 -11 класс),

Начальная школа (1 – 4)


	Учащиеся  из многодетных и малообеспеченных  семей

(5 – 11 класс)
	Учащиеся  1 – 11 классов, питающиеся за родительскую  плату.


3.2.Реализация образовательных программ по формированию
культуры здорового питания.
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 
	Планируемый результат 

	

	1.
	Назначение ответственного за организацию и реализацию программы по формированию культуры здорового питания.
	Январь 2013
	директор школы
	приказ

	2
	Заседание МО классных руководителей,  посвящённое  планированию работы над Программой

	февраль 2013г.
	зам. директора по ВР,
	протокол совещания

	3
	1.Работа школьной творческой группы для выработки списка классных часов и классных  мероприятий по приобщению школьников к культуре здорового питания
	Январь- май, ежегодно
	Учителя технологии, ОБЖ, биологии, химии, вожатая, классные руководители 1-11 классов.
	Рекомендуемые списки  мероприятий для плана воспитательной работы

	4
	Разработка списка школьных мероприятий

по приобщению детей к здоровому питанию (1 мероприятие в четверть + классное родительское собрание)
	Январь - май
	Вожатая, заместитель директора по воспитательной работе
	Сценарии мероприятий по приобщению детей к здоровому питанию

	5
	Цикл классных часов «Разговор о правильном питании», « Основы гигиены и режима питания».
	в течение года
	Классные руководители 1 – 11 классов
	Разработки классных часов, бесед.

	6
	Исследовательская работа учащихся.
Школьный конкурс исследовательских работ «Правильное питание - залог здоровья»
	в течение года
	Учителя химии, биологии, ОБЖ, технологии, педагоги дополнительного образования
	Презентация работ

	7.
	Школьный конкурс фотографий «Любимое блюдо моей семьи» в 1-7 классах (лучшее фото с рецептом отправить на региональный конкурс «Разговор о правильном питании»).
	сентябрь (ежегодно)
	Старшая вожатая. Учителя рисования
	выставка

	8.
	Проведение уроков здоровья 
	Раз в месяц
	классные руководители
	планы уроков

	9.
	Мониторинг охвата горячим  питанием учащихся, отчет на педсовете, совещании при директоре 1 раз в полугодие
	ежемесячно
	
	 Отчет на педсовете

	10.
	Общешкольное родительское собрание«Партнёрство семьи и школы в сохранении и укреплении здоровья детей»
	Март (ежегодно)
	зам. директора по УВР
	отчёт о проведении 

	11.
	Анкетирование учащихся по вопросам питания
	ежегодно
	зам. директора по ВР
	результаты анкетирования

	12.
	Работа по оздоровлению учащихся в летний период (каникулярное время)
	ежегодно
	Директор ДОЛ
	план работы ДОЛ

	13.
	Выставка книг по теме:  «Гигиена питания».
	ежегодно
	библиотекарь
	план выставок

	14
	Конкурс на самый интересный проект оформления школьной столовой
	октябрь 2013
	Старшая вожатая
	материалы конкурса

	15.
	Проведение Дней здоровья
	апрель
	учителя физкультуры
	отчёт о проведении Дня здоровья, 

	16.
	Организация консультаций для классных руководителей:

- культура поведения учащихся во время приема пищи,

- соблюдение санитарно-гигиенических требований

- организация горячего питания – залог сохранения здоровья
	ежегодно
	зам. директора по ВР, медицинский работник
	отчёт о консультациях за год

	17.
	Организация бесплатного питания учащихся
из малообеспеченных семей.
	ежегодно
	ответственный за питание
	

	  18.
	Ведение пропаганды здорового питания (Конкурс буклетов для раздачи родителям  на общешкольном собрании).
	ежегодно


	классные руково​дители, 
	планы воспитательной работы

	19.
	Участие педагогических работников, работников столовой  в кустовых и районных семинарах по культуре здорового питания
	По плану
	ЗД по УВР
	

	20.
	Стимулирование классных руководителей, добившихся максимального охвата питанием
	ежемесячно
	директор школы
	приказ, протокол заседания комиссии по распределению стимулирующей части фонда заработной платы

	3.3 Просветительская работа с родителями.
Основная цель педагога – сделать родителей союзниками.
	

	1
	Просветительская работа среди родите​лей о правильном и полноценном пита​нии учащихся на родительских собра​ниях 
	ежегодно
	классные руководители, заместитель директора по ВР
	протоколы родительских собраний

	2
	Изучения отношения родителей к организации горячего питания в школе
	ежегодно
	классные руководители, заместитель директора по ВР
	протоколы родительских собраний

	3
	Выставление информации по Программе на школьном сайте, СМИ, телевидении.
	
	
	

	4.
	Привлечение родителей к проведению внеклассных мероприятий, связанных с формированием правильного отноше​ния к ЗОЖ.
	ежегодно
	классные руководители
	протоколы родительских собраний

	5.
	Выставка рисунков «Правильное питание – залог здоровья»
	
	
	

	6.
	Анкетирование родителей «Ваши предложения на новый учебный год по развитию школьного питания

	апрель, ежегодно
	зам. директора по ВР,
	протоколы родительских собраний


4. Мониторинг по реализации Программы.

	Критерии Программы
	2013
	2014
	2015
	2016

	Укрепление материально-технической базы образовательного учреждения
	+
	+
	
	

	Результаты контроля за организацией горячего питания, требования СанПина, заболеваемость учащихся и т.д.
	
	
	
	

	Кол-во педагогов повысивших уровень знаний по здоровому питанию на кустовых и районных семинарах, выступивших на общешкольных собраниях…
	6
	_
	
	

	Повышение квалификации работников кухни
	+
	_
	
	

	 Количество общешкольных и классных родительских собраний по вопросам питания 
	12
	12
	
	

	Кол-во репортажей в СМИ, на телевидении, информации на сайте
	_
	Информация на сайте  школы
	
	

	Охват учащихся по вопросам питания на общеобразовательных предметах, на классных часах
	100%

	100%


	
	

	К общешкольным мероприятиям по приобщению к культуре здорового питания привлечены…
	Фельдшер ФАПа
	Фельдшер ФАПа
	
	

	Участники районных и областных конкурсов по вопросам питания/ победители
	_
	Районный конкурс буклетов
	
	

	Охват школьников  двухразовым питанием 
1-4классы  %

 5-9классы %

 10-11 классы %
	100%
80%

100%
	100%

80%

       100%
	
	

	общий охват горячим питанием %
	100%
	100%
	
	

	Количество детей, получающих льготное питание (многодетные,  малообеспеченные, подвозимые)
	115
	119
	
	

	Кол-во детей, для которых организовано диетическое питание 
	_
	
	
	

	Стоимость завтрака-

                    обеда-
	
	
	
	

	Количество привлеченных родителей пропаганде здорового питания
	8
	10
	
	

	Мониторинг удовлетворённости родителей
	По данным анкетирования высокий %
	По данным анкетирования высокий % удовлетворённости
	
	


Сведения  об организации питания в МБОУ  Калиновской СОШ  в  2014/2015

	Учащиеся
	Всего
	Кол-во питающихся
	Получают только завтрак
	Получают только обед
	Питаются 2 раза в день
	Питаются в буфете
	Питаются за родительскую плату
	Получают льготное питание
	Количество подвозимых
	Не охва

чено питанием

	1-4 класс
	59
	59
	59
	-
	47
	-
	9
	33
	17
	-

	5-9 класс
	91
	91
	91
	-
	-
	-
	19
	72
	47
	-

	10-11 класс
	12
	12
	12
	-
	4
	-
	8
	4
	4
	-

	Всего
	162
	162
	162
	-
	51
	-
	36
	109
	68
	-


	Наименование учреждения
	Всего в группе продленного дня
	Питаются льготно
	За родительскую плату

	МБОУ Калиновская СОШ
	75
	40
	35


5.Ожидаемые конечные результаты реализации Программы.

. Качественные изменения по Программе:

	критерий
	Выполнение в 2013 году
	Выполнение в 2014 году
	Выполнение в 2015 году
	Выполнение в 2016 году

	* увеличение охвата школьников  двухразовым питанием до 50%;
	+
	+
	
	

	* увеличение общего охвата горячим питание до 100%;
	+
	+
	
	

	* повышение квалификации работников школьной столовой до 100%;

* повышение квалификации педагогических работников по вопросам формирования культуры здорового питания на кустовых и районных семинарах, курсовой подготовке до 70%;
	+
	
	
	

	* охват школьников образовательными программами, направленными на формирование культуры здорового питания к 2016 году  довести до 70%
	+
	+
	
	


6. Система управления реализацией программы.

7.1. Ответственный  за выполнение Программы – Желнова Е.В.
7.2. Ответственный за обеспечение горячего питания, повышение квалификации работников кухни,
        выполнение требований СанПина – Чусовитина Е.В.
7.3. Ответственный за работу с родителями – Желнова Е.В.
7.4. Ответственный за обучение воспитанников и  участие в конкурсах – классные руководители 1-11 классов,
7.5. Ответственный за освещение на сайте, в СМИ – Павлова С.А.
Приложения:

1.Основные нормативные документы: 

· Федеральный закон от 01.08.1996 № 107-ФЗ "О компенсационных выплатах   на   питание   обучающихся   в   государственных,   муниципальных общеобразовательных    учреждениях,    учреждениях    начального    профес​сионального и среднего профессионального образования"; 

· Закон РФ  "Об образовании";

· СанПин 2.4.5.2409-08.: «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».

· СанПиН 2.3.2.1940-05  «Организация детского питания» (с дополнениями и изменениями № 1 в редакции СанПиН 2.3.2.2399-08);

· СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов.

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 31.08.2006 № 30 «Об организации питания детей в общеобразовательных учреждениях».

· Письмо Департамента воспитания и социализации детей Минобрнауки России от 12.04.2012. № 06 – 731 «Формирование культуры здорового питания обучающихся, воспитанников»

· Устав образовательного учреждения

· Примерное десятидневное меню, разработанное в районе (ежемесячно);
2.  Методические  разработки  для  проведения  классных  часов  в  1 – 11  кл

3. Темы родительских собраний:

1. Основные принципы организации рационального питания  детей младшего школьного возраста.

2. Рацион питания школьника.

3. Белки, жиры, углеводы – помощники человека.

4. Режим и гигиена питания младших школьников.

5. Значение витаминов и минеральных веществ в рационе питания школьника.

6. Профилактика витаминной недостаточности.

7. Формирование основ культуры питания и здорового образа жизни школьников.

8. Организация рационального питания подростков.

9. Рацион  и режим питания подростков.

4.Анкета для  родителей 1.

Уважаемые родители!

Мы просим вас принять участие в исследовании, цель которого - оценить эффективность программы обучения детей правильному питанию. Ваши ответы помогут нам в дальнейшем усовершенствовать ее содержание и формы реализации.

1. Как вы оцениваете значение питания для здоровья вашего ребенка:

- Очень высокое (здоровье ребенка очень сильно зависит от его питания)

- Высокое (здоровье ребенка зависит от его питания)

- Среднее (здоровье ребенка скорее зависит от питания)

- Ниже среднего (здоровье ребенка скорее не зависит от питания ребенка)

- Низкое (здоровье ребенка не зависит от его питания)

2. Насколько, по вашему мнению, важны следующие факторы для организации правильного питания ребенка? Расположите данные факторы в определенном порядке - от самого важного до, наименее важного. Наиболее важный фактор будет иметь номер 1, второй по значимости - номер 2, и так далее, наименее важный фактор - номер 8:

- Наличие времени для организации правильного питания в семье

- Наличие достаточных средств для организации правильного питания

- Наличие знаний у родителей об основах правильного питания в семье

- Сформированность традиций правильного питания в семье

- Кулинарные умения и желание готовить у родителей

- Наличие знаний о правильном питании у самого ребенка

- Сформированность привычек в области питания у ребенка

- Понимание взрослыми важности и значимости правильного питания для здоровья ребенка

3. Какие проблемы, связанные с питанием ребенка, у Вас возникают?

- Нехватка времени для приготовления пищи дома

- Недостаток знаний о том, каким должно быть питание ребенка

- Нет условий для того, чтобы контролировать питание ребенка в течение дня

- Недостаточно средств, чтобы обеспечить рациональное питание ребенка

- Невозможность организовать регулярное питание ребенка в течение дня

- Отсутствие единого понимания у всех членов семьи, каким должно быть правильное питание у ребенка (кто-то из взрослых разрешает, есть сладости, кто-то запрещает и т.д.)

- Ребенок не соблюдает режим питания - ест тогда, когда захочет, ест менее 3 раз в день, заменяет основные приемы пищи перекусами

- Ребенок не умеет вести себя за столом

- Ребенок "увлекается" сладкими, острыми, жирными продуктами с высоким содержанием калорий - сладости, чипсы, сэндвичи или бутерброды, газированные напитки, сухарики и др.

- Ребенок отказывается от полезных продуктов и блюд.
4. Какие привычки и правила поведения за столом сформированы у Вашего ребенка и как часто они проявляются?

- Ест в одно и то же время - не нужно заставлять вовремя позавтракать, пообедать и т.д.

- Моет руки перед едой без напоминаний

- Ест небольшими кусочками, не торопясь

- Использует салфетку во время еды

- Моет ягоды, фрукты, овощи перед тем, как их съесть

- Читает книгу во время еды

- Смотрит телевизор во время еды

- Ест быстро, глотает большие куски

5. Как часто Ваш ребенок употребляет следующие продукты, блюда и напитки:
	
	Каждый или почти каждый день
	Несколько раз в неделю
	Реже 1 раза в неделю
	Не ест совсем

	продукты
	
	
	
	

	1. Каши (любые каши, в том числе овсяная, гречневая, рисовая и др.)
	
	
	
	

	2. Супы (любые)                       
	
	
	
	

	3.  Кисломолочные продукты (ряженка,   кефир, йогурт и т.д.)
	
	
	
	

	4. Творог/творожки, блюда из творога  
	
	
	
	

	5. Свежие фрукты                      
	
	
	
	

	6.  Свежие овощи и салаты из свежих   овощей     
	
	
	
	

	7.  Хлеб, булка                        
	
	
	
	

	8.  Мясные блюда                       
	
	
	
	

	9. Рыбные блюда                       
	
	
	
	

	10.  Яйца и блюда из яиц               
	
	
	
	

	11.  Колбаса/сосиски                   
	
	
	
	

	12. Чипсы    
	
	
	
	

	13.  Сухарики в пакетиках              
	
	
	
	

	14. Бутерброды             
	
	
	
	

	15.  Леденцы                           
	
	
	
	

	16 Шоколад, конфеты                  
	
	
	
	

	17.  Пирожные/торты                    
	
	
	
	

	НАПИТКИ
	
	
	
	

	18.  Молоко                            
	
	
	
	

	19. Какао                             
	
	
	
	

	20.  Сок/морс                          
	
	
	
	

	21.  Компот/кисель                     
	
	
	
	

	22. Сладкая газированная вода (пепси-кола и т.п.)                  
	
	
	
	

	23.  Минеральная вода                  
	
	
	
	


6. Какие основные приемы пищи присутствуют в режиме дня Вашего ребенка, в том числе считая приемы пищи в школе?

- Завтрак

- Второй завтрак

- Обед

- Полдник

- Ужин

7. Можно ли сказать, что Ваш ребенок обычно питается в одно и то же время в будние дни?

- Да, ребенок питается в одно и то же время всегда

- Да, почти всегда питается в одно и то же время

- Нет, ребенок питается в разное время

8. Как Вы оцениваете необходимость обучения Вашего ребенка правильному питанию в школе?

- Это нужно

- Это скорее нужно

- Это скорее не нужно, чем нужно

- Это не нужно

9. Как Вы оцениваете возможные результаты обучения ребенка правильному питанию в школе?

- Это поможет мне в организации правильного питания моего ребенка

- Это скорее поможет мне организовать правильное питание для моего ребенка

- Это вряд ли поможет мне организовать правильное питание моего ребенка

- Это не поможет мне в организации правильного питания моего ребенка

Анкета для родителей 2.

1. Сталкивались ли вы с проблемами в организации питания ребенка?

2. Какие темы, на ваш взгляд, вызвали наибольший интерес у вашего ребенка?

3. Какие разделы, по вашему мнению, были особенно полезны и важны для изучения?

4. Помогла ли вам программа решить проблемы с организацией питания детей?

5. Изменилось ли отношение вашего ребенка к режиму, гигиене и продуктам питания в ходе знакомства с программой?

Анкета для родителей 3.

1.Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе?

2.Считаете ли Вы рациональным организацию горячего питания в школе?

3.Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой?

4. Удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи?

5. Удовлетворены ли Вы работой буфета?

Анкета 4 

 Для определения удовлетворённости родителей организацией горячего питания детей в школе и приобщения к культуре здорового  питания:

1. Сталкивались ли Вы с проблемами в организации питания ребёнка?

2. Какие темы по культуре здорового питания, на Ваш взгляд, вызвали наибольший интерес у вашего ребёнка?

3. Какие темы, по вашему мнению, особенно полезны и важны для изучения?

4. Помогло ли раскрытие темы о рациональном питании Вам в организации питания семьи в домашних условиях?

5. Изменилось ли отношение вашего ребёнка к режиму, гигиене и продуктам питания в ходе знакомства с программой?

5.Анкета для учащихся 1.

1.Удовлетворяет ли тебя система организации питания в школе?

2. Устраивает ли тебя ежедневное меню?

3. Удовлетворен ли ты качеством приготовления пищи?

4. Удовлетворен ли ты работой обслуживающего персонала?

5. Удовлетворен ли ты графиком питания. Твои предложения.

6. Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость?

 Анкета для учащихся  2: «Завтракал ли ты?»

1. Что ты ел на завтрак?

2. Считаешь ли ты завтрак необходимым?

3. Какие твои любимые овощи?

4. Какие овощи ты не ешь?

5. Сколько раз в день ты ешь овощи?

6. Любишь ли ты фрукты?

7. Какие фрукты твои любимые?

8. Сколько раз в день ты ешь свежие фрукты?

9. Что ты ешь чаще всего между основными приемами пищи?

10.Какой напиток ты  пьешь чаще всего?

11.Считаешь ли ты продукты, которые употребляешь полезными для себя?

12.Считаешь ли ты, что твой вес: нормальный, избыточный, недостаточный?

Анкета для учащихся 3. 
1. Как ты считаешь, что нужно делать для того, чтобы вырасти сильным, здоровым и крепким

2. Какие продукты или блюда ты любишь больше всего

3. Назови 5 - 7 своих любимых продуктов

4. Как ты считаешь, сколько раз в день нужно есть?

5. Какие основные приемы пищи ты знаешь?

6. Как ты считаешь, какие продукты лучше взять с собой в школу, чтобы перекусить на перемене? Ты можешь выбрать один или несколько продуктов, но не больше трех:

    Фрукты ......................................

    Орехи .......................................

    Бутерброды ..................................

    Чипсы .......................................

    Шоколад/конфеты .............................

    Булочки/пирожки .............................

    Печенье/сушки/пряники/вафли .................

    Другие сладости .............................

    Другое

7. Что бы ты посоветовал сделать своему однокласснику после обеда?

    Побегать, попрыгать .........................

    Поиграть в подвижные игры ...................

    Поиграть в спокойные игры ...................

    Почитать ....................................

    Порисовать ..................................

    Позаниматься спортом ........................

    Потанцевать

8. Как ты считаешь, что лучше выпить, если хочется утолить жажду? Ты можешь выбрать один или несколько напитков, но не больше трех:

    Обычная негазированная вода .................

    Молоко ......................................

    Кефир .......................................

    Какао .......................................

    Сок .........................................

    Кисель ......................................

    Сладкая газированная вода ...................

    Морс ........................................

    Минеральная вода

Примерный перечень школьных и районных мероприятий  в рамках реализации программы ОУ «Совершенствование школьного питания и приобщения детей к культуре здорового питания».

1. Районный конкурс на лучшую школьную столовую «Школьное питание – залог здоровья будущего поколения». Цель – улучшение условий  в ОУ для организации полноценного школьного питания обучающихся и увеличения охвата школьников горячим питанием для повышения общего  уровня здоровья детей и подростков.

Положение и нормативно-правовая база для проведения конкурса:

Соревнование в чем?

Критерии:

Номинации: 

Подведение итогов:

2. Районный  (школьный) конкурс ученических производственных бригад.

Цель- повышение значимости ученических производственных бригад и учебно-опытных участков ОУ в формировании у детей и подростков нравственно-ценностных качеств, развитии их интереса к трудовой деятельности, профессиональному определению,  а также в обеспечении сельскохозяйственными продуктами школьной столовой для удешевления питания учащихся.

Задачи: Совершенствовать организацию и содержание образовательной деятельности с учащимися в ученических производственных бригадах и на учебно-опытных участках с учетом реализации программ, по которым осуществляется трудовое и профессиональное обучение старшеклассников. Совершенствовать и стимулировать деятельность УПБ и   УОУ. Увеличить количество выращенной учащимися сельскохозяйственной продукции для организации школьного питания. Поощрение педагогов и учащихся работающих в УПБ и на УОУ.

Соревнование в чем?

Критерии:

Номинации:

3. Районный конкурс «Учитель здоровья».

Конкурс направлен на повышение профессиональной компетентности педагогов в области формирования культуры здоровья у учащихся, воспитанников и работников системы образования, развитие готовности к внедрению здоровьесберегающих и здоровьеформирующих образовательных технологий, совершенствование инновационной деятельности и повышение качества образования на основе улучшения физического и психологического здоровья подрастающего поколения. 

Участники: учителя-предметники, педагоги дополнительного образования, тренеры, классные руководители….

Номинации: физическое развитие и здоровье сбережение, культура здорового питания, ЗОЖ….

Соревнование в чем?

Критерии конкурса:

4. Конкурс форм организации исследовательской деятельности школьников в программе «Разговор о правильном питании».

Цель повышении эффективности реализации программы «Разговор о правильном питании» и совершенствование исследовательской деятельности учащихся.

1) представление  школьной  формы организации исследовательской деятельности учащихся,

2) урок с использованием исследований учащихся

3) выступления детей по теме исследовательской деятельности 

4) методические разработки, связанные с темой правильного питания

5. Школьный КВН «Мои друзья витамины»

Цель:

Участники:

Соревнование в чем? В знаниях или в умении что-то делать?

Критерии:

Задания:

6. Школьный фестиваль национальной кухни.

Цель:

Участники:

Соревнование в чем? В знаниях или в умении что-то делать?

Критерии:

Задания:

7. Школьная педагогическая конференция «Воспитываем здоровое поколение» или «Наша школа – школа здоровья»

8. Школьный конкурс семейных фотографий «Кулинарные волшебники».

9. Общешкольное родительское собрание «Партнерство семьи и школы в сохранении и укреплении здоровья детей»

Выступления по темам: мониторинг организации горячего питания, организация физического воспитания учащихся,  работа школы по приобщению детей к культуре здорового питания, медработник по заболеваемости школьников

10. Районный конкурс школьных поваров.

 Цель:

Участники:

В чем будут соревноваться?

Номинации:

Конкурсные мероприятия: вкусный полезный и эстетичный завтрак, полноценный школьный обед, мастер-класс….

11. Районный конкурс презентаций и буклетов отражающих работу школы по организации питания школьников
