
	Наименование рабочей программы
	Аннотация к рабочей программе

	Рабочая программа по физической культуре. начальное общее образование
1-4 (ФГОС)

	Рабочая  программа составлена на основе  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной программы по физической культуре, и планируемых результатов начального общего образования, основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Калиновской СОШ.
	
	 
	


 Целями изучения предмета «Физическая культура» в начальной школе являются: укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

МЕСТО   КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.
На изучение физической культуры в начальной школе выделяется 405  ч. В 1 классе — 99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные недели)
Во 2—4 классах на уроки физической культуры отводится по 102 ч (3 ч в неделю, 34 учебные недели ).
Количество часов на изучение дисциплины. Рабочая программа составлена из расчёта следующего количества часов на изучение предмета:
	1 класс
	2 класс
	3 класс
		4 класс	
	Всего на уровне начального общего образования

	в неделю
	в год
	в неделю
	в год
	в неделю
	в год
	в неделю
	в год
	

	3
	99
	3
	102
	3
	102
	3
	102
	405




УМК. Рабочая программа будет реализована с помощью с помощью УМК «Школа России»

	Класс
	
	Авторы учебника
	Издательство

	1класс
	
	 Физическая культура. Учебник: 1- 4 класс.  
 



	



	  




	
А. Лях.
	Просвещение

	2 класс
	
	
	 Физическая культура. Учебник: 1- 4 класс.  
 



	
А. Лях
	Просвещение

	3 класс
		Физическая культура. Учебник: 1- 4 класс.  
 



	А. Лях 
	Просвещение

	4 класс
	
   
	Физическая культура. Учебник: 1- 4 класс.  
 



	
А. Лях
	Просвещение




Содержание курса:
         
[bookmark: _GoBack]       Знания о физической культуре;
        Способы двигательной деятельности; 
        Физическое совершенствование.
.Формы текущего контроля 
  - нормативы ГТО;
  - опрос;
Промежуточной аттестации:
  -  стандартизированная работа;






